
Reha-Ausbildung 

 
Fachpraktiker/in Hauswirtschaft 

 

Zielgruppe: Ausbildung für behinderte Menschen mit 

Förderbedarf (Reha-Ausbildung) nach § 117 Drittes Buch 
Sozialgesetzbuch - SGB III 
 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre  

 
Qualifizierung findet über Unterweisungen, Praxis, Theo-
rie und betriebliche Praktika statt.  
 

Inhalte der Ausbildung zum/zur Fachpraktiker/in Haus-
wirtschaft sind: 

 Zubereitung einfacher Mahlzeiten 
 Vorratshaltung 
 Ernährungslehre/Kochlehre 
 Wäschepflege 
 Herstellen einfacher Textilien 
 Reinigung von Wohn-, Wirtschafts- und Sanitärräumen 
 Hygiene am Arbeitsplatz 
 Arbeitsschutz, Unfallverhütung, Umweltschutz 
 Einsatz und Pflege von Maschinen und Geräten 
 Anfertigung einfacher Dekorationen 

 
Stütz-/Förderunterricht sowie pädagogische Einheiten, 

werden in Kleingruppen umgesetzt. 
 

Berufsschule Wilhelm-Maybach-Schule, Reutlingen. 

Im Rahmen der Ausbildung werden Praktika im Gastro-
nomiebereich und in Großküchen durchgeführt 
 
Prüfungen 

Zwischenprüfung nach 1 ½ Jahren 
Abschlussprüfung nach 3 Jahren 
durch den Prüfungsausschuss des Regierungspräsidiums 
Tübingen 
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Spätere Arbeitsbereiche 

Teilbereiche im Großhaushalt, wie Küche, Wäschebe-
reich, Reinigung – Wäscherei – Hotel- und Pensionsbe-
reich (Etage) – Familienhaushalt – Kinderbetreuungsstät-
ten – Pflegeeinrichtungen 
 
Kosten 

Erforderliche Unterlagen (Fachbücher und Skripte), sind 
Bestandteil der Maßnahmekosten 
 
Wir tun mehr 

Wir haben ein offenes Ohr für die kleinen und großen 
Sorgen, egal wie ausweglos die Situation scheint. Erfah-
rene Fachkräfte beraten und unterstützen Sie. 
 
So finden Sie uns 

 

 
 

Information und Beratung 

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an - wir stehen Ihnen 
zur Beantwortung gerne zur Seite. 
 
ABA Ausbildungs- und 
Berufsförderungsstätte Albstadt e. V. 

Auf Lauen 12-17, 72461 Albstadt-Onstmettingen 
Telefon 07432 208 0 - Telefax 07432 208-29 
 
Ansprechpartnerin 

Sabine Holstein, Telefon 07432 208-200 
Sabine.Holstein@aba-albstadt.de 


